
MARDI MERCREDI JEUDILUNDI

2026-2027

Planning des coursdanzaN ’ 

MJC du Laü: 81 bis,
avenue du Loup - PAU

MJC des Fleurs:  19,
avenue de Buros - PAU

Sporting d’Este:  17 av.  
St-John Perse - BILLERE

Salle EPS Ecole Lalanne:
5, avenue de la
Résistance - BILLERE

17.00  -  Urban Kids
Enfants 6 à 11  ans
 MJC. des Fleurs

Ambre

18.00  -  Urban Flow 
12 à 17 ans

MJC. des Fleurs
Ambre

18.00  -  Danses
Polynésiennes

 (Les bases du ‘Ori  Tahiti)  
MJC du Laü

19.30 - Latin Flow
Ados/Adultes

Sporting d’Este
Billère
 Ambre

20.30 - Body Flow 
Ados/Adultes

Sporting d’Este
Billère
 Ambre

09.00  -  Gym Pilates
Ballon 

MJC des Fleurs
 

10.00  -  Mobil ité Active 
MJC des Fleurs

17.15  -  Commercial
Enfants (8-11  ans)  

MJC du Laü  
Bleuenn 

18.15 - Kpop 
Ados 

MJC du Laü  
Bleuenn 

18.30  -  Danse
Polynésienne 

‘Ori  Tahiti  /Tous Niveaux 
Mjc des Fleurs

20.00  -  Dance Energy
Ados / Adultes 
 Ecole Lalanne 
Billère  -  Ambre

15.00 - Danse
Polynésienne Enfants

 4 à 7 ans
Sporting d’Este/  Bil lère 

15.45 -  Danse
polynésienne 

Enf & ados 11  à 13 ans
 Sporting d’Este/Billère   

17.15 - Danse
polynésienne Enfants,  

7 à 10 ans 
MJC des Fleurs

 18.00  -  Commercial  Ados
MJC des Fleurs

Bleuenn

 18.15 -  Danse
Polynésienne 

‘Ori  Tahiti/Tous Niveaux
 MJC des Fleurs

20.00 - Heels
Tout Niveaux

 MJC  des Fleurs
Bleuenn

10.30 -  ESPAGNOL
Conversation 1

11.30 - ESPAGNOL
Conversation 2

Pépinière - PAU

18.00 -  Danse polynésienne
(Initiation & Choré  ‘Ori  Tahiti)  

MJC du Laü 

18.00 - Commercial  Ados
MJC des Fleurs 

Bleuenn 

19.30 - Commercial  Adultes
Sporting d’Este/Billère   

Bleuenn 

09.00  
Gym Pilates 

MJC des fleurs

10.30 
 ESPAGNOL
Débutants

Pépinière - PAU

VENDREDI

18.00  -  19h30  -  L’Atelier des Vahine
MJC des Fleurs
10€  / réservé aux élèves de Ti 'arama 



danza
2026-2027

N ’ 
● DANSES
POLYNESIENNES
‘ORI TAHITI  ADULTEs
 
MJC des Fleurs
(cours d’1  h.  30)
 200.00 €/an

MJC du Laü  
(1  cours d’1  h) 
185.00 €/an
(2 cours d’1  h)  
210.00 €/an

Tarifs et Lieux

● DANSES
POLYNESIENNES
‘ORI TAHITI ENFANTS

MJC des Fleurs
Cours de 45 min
170.00 €/an

Billère -Sporting
d’Este

Enfants 4 à 7 ans  
     160.00 €/an

Adolescents de
     10 à 13 ans
     170.00 €/an

● HEELS &
COMMERCIAL
DANCE 

Billère 
170.00 €/an
 
MJC des Fleurs
180.00 €/an

● K- POP 

MJC du Laü 
185.00 €/an
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● GYM PILATES &
GYM PILATES
BALLON
 170.00 €/an 

● MOBILITE ACTIVE
170.00 €/an

● BODY FLOW
170.00 €/an

●  COMMERCIAL
Kids & URBAN Kids

MJC du Laü
175.00 euros/ an

MJC des Fleurs
170 euros / an

Cotisation à l ’Association N’DANZA :  10.00 € / an

Contribution à la MJC des Fleurs :  20.00 € / an

Contribution à la MJC des Fleurs :  (-  de 14 ans):  15.00 € / an

La contribution à la MJC du Laü est comprise dans le tarif 
Réduction pour un 2  cours (pour la même personne) :  è m e

- 40.00 € / Etudiants,  Rsa :  -  20 € (justificatif)

Possibilité de règlement fractionné (en déposant trois chèques
maximum lors de l ’ inscription ;  ces chèques seront débités fin
octobre, f in novembre et f in janvier).

● Urban Flow 

MJC des Fleurs
180.00 € /an

● Latin Flow &
Energy Dance

Billère
170.00 € /an
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